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A Solteira, que também pode ser chamada de: Rabo de Vaca, Longé, Individual, etc. Ela é o anjo da guarda, pois
garante a seguranca dos praticantes, tanto no Esporte quanto no Trabalho. Entender suas propriedades é
fundamental para uma escolha informada de acordo com suas necessidades.

Podem ser confeccionadas, adaptadas e até mesmo manufaturadas:

- Anéis Costurados de Nylon ou Dyneema;

- Cordas Dinamicas costuradasnas pontas, né atado na Cadeirinha ;
- Cordas Dinamicas somente de nés (varias combinagOes possiveis);
- Fita de Nylon costurada Spelegyca;

- Dissipadores de Forca Usados em Vias Ferrata.

O corpo humano é a parte mais fragil de todo o sistema. O impacto maximo que o corpo humano suporta estd entre
6kn a 12kn:

- 6kn Forca mdaxima que o corpo humano deveria suportar;
- 8kn Podem Produzir leses em musculos e tecidos;

- 12kn Podem produzir lesdes no organismo humano;

- 15kn Resistencia minima nos sistemas de seguranca.

e Fator de Queda: Conceito muito importante e deve ser conhecido muito bem. Pensar nesse conceito
durante as.instalagdes e passagens pelas ancoragens. Habitualmente no Esporte encontramos valores de
fator de queda entre zero e dois, em Vias Ferratas e no Trabalho esse numero pode ser muito maior. Quanto
maior o valor mais grave sdo as consequéncias.

FQ= Fator de Queda Tedrico

o A= Altura
o C=Comprimento da Corda ou Fita
o Formula para Calculos: FQ="A/C.

e Fator de Queda Real: Conceito similar do FQ, porém existem algumas variaveis que podem torna-lo mais ou
menos grave:
Angulos de Atrito produzido na corda e mosquetdo contra a pareda;

o Rolamento do praticante na parede;
o Queda no Barro com atrito do praticante na parede;
o Angulos favoraveis provocados pelo Zig- Zag.
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e Forga de Choque: Impacto real que recebe o praticante no final da queda. Fatores que podem aumentar ou
diminuir o FC:
o Fator de Queda;
o Peso do Praticante;
o Como esta assegurado;
o Capacidade Fisica da Solteira de Absorver essa energia gerada.

e Energia produzida em uma Queda:
o - Absorvida pelo material usado na Solteira;
o+ Atrito do praticante contra a parede;
o Cadeirinha e todos os elementos téxteis;
o Deformagdo do proprio corpo.

- Anéis de Nylon (Poliamida), Dyneema/Spectra (Polietileno) e Cordas Semi Estaticas:
Sdo duas fitas elaboradas com matérias primas sintéticas com pontos fracos e fortes distintos.

A Dyneema tem maior resisténcia-peso (carga estatica), menor absor¢do de agua, maior resisténcia a abrasdo e
corte, resiste mais aos raios UVA e a produtos quimicos. Porém tem.um-ponto de fusdo mais baixo que o Nylon,
além de ser muito mais estatica.

O Nylon tem sua resisténcia estatica menor, porem nos testes de queda geraram forcas menores.-O nylon é um
pouco mais dinamico, por isso tem um resultado melhor.

Material Comprimento | FQ F. Choque
Elo Dyneema 11mm 120cm 1 22.4kn
Elo Dyneema 11mm 120cm 1+Azelha 11.1kn
Elo Dyneema 11mm 120cm 2 21.2kn
Elo Dyneema 11mm 60cm 1 16.7kn
Elo Dyneema 11mm 60cm 1+Azelha 10.2kn
Elo Dyneema 11mm 60cm 2 25.1kn
Elo Nylon 16mm 120cm 1 12.8KN
Elo Nylon 16mm 120cm 1+Azelha 11.0kn
Elo Nylon 16mm 120cm 2 17.6kn
Elo Nylon 16mm 60cm 1 11.6kn
Elo Nylon 16mm 60cm 1+Azelha -
Elo Nylon 16mm 60cm 2 15.4kn
Corda Semi Estatica NOs de 8(11mm) | 60cm 1 7.3kn
Corda Semi Estatica NOs de 8(11mm) | 60cm 2 10.3

Dados DMM: Climb Now Work Later (Junho 2010)
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e Alguns Testes realizados em 2006 pela FFS — Federation Francaise de Spéleologie:

Num Nome Tamanho Fator de Queda Forca
cm kn
1 Spelegyca Lado Curto 32 1 11.45
2 Spelegyca Lado Curto 32 1 11.63
3 Spelegyca Lado Longo 60 1 10.41
4 Spelegyca Lado Longo 60 1 10.47
5 Spelegyca 2 Lados Conectados - 1 14.76
6 Spelegyca 2 Lados Conectados - 1 15.79
7 Spelegyca 32 Fator 1 Real 10.03
8 Spelegyca 60 Fator 1 Real 9.18
9 Spelegyca 32 0.5 5.57
10 | Spelegyca 60 0.5 5.95
Num Corda NGs Tamanho | Fator de Queda | Forga
Camp 11mm Azelha + Costura 60cm 1 7.37
Camp1llmm Azelha + Costura 33cm 1 7.43
Camp 9mm Azelha + Costura 57cm 1 7.63
Camp 9mm Azelha + Costura 32cm 1 7.59
Petzl Jane 11mm Azelha + Costura 58cm 1 7.52
Petzl Jane 11mm Azelha + Costura 38cm 1 7.46
Camp 9mm Azelha + Costura 60cm 2 10.29
Num Corda N&s Tamanho | Fator de Queda | Forga
Camp 11mm Fiel +Costura 59cm 1 8.67
Camp 11mm Fiel +Costura 33cm 1 9.54
Camp 9mm Fiel +Costura 58cm 1 8.40
Camp 9mm Fiel+Costura 33cm 1 9.42
Petzl Jane 11mm Fiel +Costura 63cm 1 8.30
Petzl Jane 11mm Fiel +Costura 63cm Real 1 6.16
Petzl Jane 11mm Fiel +Costura 62cm 2 11.40
Num Corda N&s Tamanho | Fator de Queda | Forga
Camp 11mm Oito + Oito 53cm 1 5.90
Camp 11mm Oito + Oito 43cm 1 5.61
Camp 9mm Oito + Oito 62cm 1 6.27
Camp 9mm Oito + Oito 38cm 1 5.87
Beal Verdon Il 9mm Oito + Oito 60cm 1 5.95
Beal Verdon Il 9mm Oito + Oito
Beal Ice Line 8.1mm Oito + Oito 59cm 1 5.67
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Num | Corda Nds Tamanho | Fator de Queda | Forga
Camp 11mm Azelha + Azelha 58cm 1 6.43
Camp 11mm Azelha + Azelha 35cm 1 6.42
Camp 9mm Azelha + Azelha 62cm 1 6.51
Camp 9mm Azelha + Azelha 38cm 1 6.84
Beal Verdon Il 9mm Azelha + Azelha 60cm 1 5.97
Beal Verdon Il 9mm Azelha + Azelha 60cm 1 5.95
Beal Ice Line 8.1mm Azelha +Azelha 53cm 1 6.04
Num | Corda Nds Tamanho | Fator de Queda | Forca
Camp 11mm Oito + Barril 59cm 1 5.42
Camp 11mm Oito+ Barril 39cm 1 5.28
Camp 9mm Oito + Barril 55cm 1 5.90
Camp 9mm Oito + Barril 42cm 1 5.74
Beal Verdon Il 9mm Oito + Barril 60cm 1 5.66
Beal Verdon Il 9mm Oito + Barril 60cm 1 5.71
Beal Ice Line 8.1mm Oito + Barril 55cm 1 5.88
Num | Corda NGs Tamanho | Fator.de Queda | Forca
Camp 11mm Azelha + Barril 64cm 1 5.96
Camp 11mm Azelha + Barril 41cm 1 5.63
Camp 9mm Azelha + Barril 61cm 1 6.10
Camp 9mm Azelha + Barril 38cm 1 5.93
Beal Verdon Il 9mm Azelha + Barril 60cm 1 5.90
Beal Verdon Il 9mm Azelha + Barril 60cm 1 5.67
Beal Ice Line 8.1mm Azelha + Barril 54cm 1 6.16
Num | Corda Nos Tamanho | Fator de Queda | Forga
Camp 11mm Oito + Barril 55cm 2 7.80
Camp 9mm Oito + Barril 55cm 2 8.14
Beal Verdon Il 9mm Oito + Barril 55cm 2 6.95
Beal Flyer I 10.2mm Oito + Barril 55cm 2 7.90
Beal Apolo Il 11mm Oito + Barril 55cm 2 7.61
Beal Ice Line 8.1mm Oito +Barril 55cm 2 7.44
Beal Ice Line 8.1mm Oito + Barril 55cm 2 7.43
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e Spelégyca: E uma fita Estatica costurada, foi projetada para que essas corturas no momento da queda
se rompam e dessa forma dissipem a energia gerada. Cumprem os mesmos requisitos de uma corda
dindamica EN892. Nos testes com fator 2 e massa de 80kg a forca de impacto chegou a 12kn com uma das
pontas ligadas ancoragem. Com as duas pontas ancoradas os valores aumentaram muito, pois a
dissipacdo da energia com o rompimento das costuras tem um espaco limitado de apenas 15cm.

o Glossério
e Barrel : pescador
e Overhand: azelha
e Sewn: lacada no loop
e Clove Hitch: Fiel
e badly positioned barrel kont: pescador mal posicionado

e Autor:
o Professor Luiz Lo Sardo Neto CREF:04561G/SP
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